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L'ATLAS

- LATLAS ET L AXIS

Dr Alain LEFEBVRE

VERTEBRES CLES DE L'EQUILIBRE
POSTURAL ET DU BIEN-ETRE

Extrait de la 4e de couverture

Et si votre mal de dos, vos migraines, vos vertiges

ou méme vos troubles émotionnels trouvaient leur
origine dans les deux premiéres vertebres de votre
cou ? Dans ce livre fascinant, plongez au coeur de
I'espace cervical supérieur : I'atlas (C1) et I'axis (C2) —
ces petites structures invisibles mais essentielles, qui
jouent un role déterminant dans I'équilibre de tout le
corps.

Lauteur

Le Dr Alain Lefebvre est un médecin
ostéopathe spécialisé dans I'étude et
le traitement des dysfonctions de I'es-
pace cervical supé-rieur (ECS). Formé
par des figures de proue du domaine,
comme les docteurs Bourdiol et
Bricot, il a approfondi ses connaissances a travers des
décennies de pratique clinique et de recherche postu-
rale. Passionné par I'impact de la structure cervicale sur
la santé globale, il partage ici son approche holistique,
intégrant des techniques ostéo-pathiques traditionnelles
et innovantes, tout en mettant I'accent sur les liens entre
posture, neurologie et bien-étre émotionnel.

Avec ses années d’expérience et de recherche, I'au-
teur vous guide dans la découverte de techniques
diagnostiques et thérapeutiques innovantes, combi-
nant ostéopathie, neurophysiologie et rééducation
fonctionnelle. Que vous soyez professionnel de san-
té, patient curieux ou simplement a la recherche de
solutions pour améliorer votre bien-étre, cet ouvrage
VOus propose une approche globale et enrichissante
qui explore les liens subtils entre posture, émotions,
et santé.

Résumé

Le livre explore I'importance de I'espace cervical
supérieur (ECS), en se concentrant principalement sur
les deux premieres vertebres cervicales, I'atlas (C1) et
I’axis (C2). Ces vertébres jouent un réle crucial dans
la posture et le bien-étre général du corps humain,
notamment a travers leur influence sur le systeme

Découvrez comment une meilleure compréhension
de cette zone clé de votre anatomie peut transfor-
mer non seulement votre posture, mais aussi votre

nerveux autonome et le maintien de I’équilibre postu-
ral. Lauteur partage son expérience et présente des
approches diagnostiques et thérapeutiques innovantes
pour traiter les dysfonctionnements de cette région, en
mettant I'accent sur des techniques manuelles ostéopa-
thiques, des exercices de stimulation du nerf vague et
des méthodes de rééducation fonctionnelle. Louvrage
souligne également 'impact émotionnel et psychoso-
matique de ces dysfonctionnements, illustrant comment
une prise en charge globale peut améliorer a la fois
I’état physique et émotionnel des patients.

Public concerné
Grand pubilic.

Mots-clés : Ostéopathie, espace cervical supérieur,

vertebres, équilibre postural, émotions, bien-étre

L

[

\Editions

marco pietteur

Editions marco pietteur srl
22, route des Fagnes

B-4190 Ferrieres Belgique

TVA BE 0446.442.005

TR MRS

appel international :
00.32.43.49.03.03

appel de Belgique: 04/349.03.03
appel de France: 03.66.880.234

équilibre physique et émotionnel.

Une lecture indispensable pour tous ceux qui
cherchent a rétablir ou a maintenir un état de bien-
étre optimal.
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